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食べ放題スポット
佐賀県・長崎県・熊本県
大分県・宮崎県・鹿児島県

沖縄県



コメント食べ放題料金/予約営業施設

おすすめのいちごは「い
ちごさん」。佐賀県が誇
る新種のいちごで濃厚な
甘さと上品な酸味のバラ
ンスが絶妙。

有 / 50分

持ち帰り：可

2026年1月3日(土)～4月6日
(月)2600円、4月8日(水)～
5月閉園まで2300円

要予約、(電話、公式サイ
トで受付)

2026年1月3日(土)～5月中
旬
10:00～15:00

定休日：月・火・水定休
(祝日の場合翌平日) ※い
ちごの生産状況によって
は臨時休業の場合あり

佐賀ベリーフォレスト

佐賀市久保田町大字徳万
2425

0952-55-3515
駐車場：有、100台無料

おすすめのいちごは「い
ちごさん」。佐賀県が誇
る新種のいちごで濃厚な
甘さと上品な酸味のバラ
ンスが絶妙。

有 / 50分

持ち帰り：可

2026年1月3日(土)～4月5日
(日)2600円、4月7日(火)～
5月中旬2300円

要予約、(電話、公式サイ
ト、じゃらんネットで受
付)

2026年1月3日(土)～5月GW
10:00～17:00(最終受付
16:00)

定休日：月曜(祝日の場合
翌日)休み、いちごの育成
状況により臨時休園の場
合あり

鳥栖ベリーフォレスト

鳥栖市轟木町1214-1
0942-50-6739

駐車場：有、50台無料

【佐賀県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

栽培しているいちごの品
種は、ゆめのかと恋みの
りの2品種。温泉水で育て
た糖度の高い、大粒のい
ちごが自慢。

有 / 40分

持ち帰り：不可

いちご狩り40分食べ放題
2700円

予約不要、(あらかじめ電
話での確認を推奨。10名
以上の場合、電話にて要
予約)

2026年2月下旬～5月上旬
9:00～17:00(最終入場
16:00)

定休日：いちごの育成状
況により開催時期変動、
休園の場合あり

パラダイスガーデン温泉
いちご園

佐世保市崎岡町853-12
0956-39-4800

駐車場：有、250台無料

栽培しているいちごの品
種は、いちご本来の甘酸
っぱさを堪能できる紅ほ
っぺと、香り高く甘みが
強いかおり野の2品種。

有(不定期開催) / 40分

持ち帰り：可

入園料500円、食べ放題40
分2200円

予約不要、予約不可(先着
順)

2026年1月5日～5月上旬
9:30～16:00(最終入園
15:30)施設は10:00～18:00

定休日：月曜定休(祝日の
場合は火曜が休園日)生育
状況により休園になる場
合あり

おおむら夢ファーム
シュシュ

大村市弥勒寺町486
0957-55-5288

駐車場：有、100台無料

【長崎県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

栽培されている「とよの
か」は、香りが豊かで甘
味と酸味のバランスがよ
いのが特徴。

有 / 40分

持ち帰り：可

40分食べ放題1800円、持
ち帰り入園料600円

要予約、電話で受付。平
日、祝日は要予約 ※土日
は先着順の受付(なくなり
次第終了)

2026年2月上旬～5月上旬
10:00～いちごがなくなり
次第終了

定休日：不定休(生育状況
により休園の場合あり)

富崎ファーム

大村市立福寺1458-1
090-4519-2400

駐車場：有、10台無料

さがほのか、紅ほっぺ、
恋みのり、かおり野、あ
まえくぼの5品種のいち
ごを栽培している。おす
すめの品種は、やさしい
甘さと香りのよさが特徴
の「恋みのり」。

有 / 45分

持ち帰り：可

土日祝2400円、平日2200
円、入園のみ300円

要予約、(電話、じゃらん、
公式サイト、インスタグ
ラムDMにて受付)

2026年1月3日(土)～5月20
日(水)
10:00〜、11:30〜、13:00〜、
14:30～

定休日：月・水・金定休
(祝日は営業)

モリヤマファーム

松浦市志佐町庄野免1050
080-5211-7732

駐車場：有、20台無料

【長崎県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設
品種は大粒で甘い 「紅ほっ
ぺ」、熊本県オリジナルい
ちご 「ゆうべに」、かわい
らしい三角形の「恋みの
り」を栽培している。

有 / 60分

持ち帰り：可

1～5月2200円、摘み取りの
みの入園は1人300円

要予約、(公式サイト、電話
で受付)

2026年1月3日(土)～5月中旬
9:00～11:00、13:00～15:30

定休日：水曜定休

優峰園フルーツランド

熊本市西区河内町岳1144
096-288-1545

駐車場：有、無料

ひのしずく、恋みのり、紅
ほっぺ、さがほのか、おいC
ベリー、とちおとめの6種類
のいちごを栽培し、その日
に食べ頃の品種が楽しめる。

有(いちごの量によっては食
べ放題不可の場合あり) / 40
分

持ち帰り：可

40分食べ放題：2025年12月下
旬〜2026年4月10日(金)2300
円、4月11日(土)〜5月中旬
1800円

予約不要、(先着順。※10名
以上は電話で要予約)

2025年12月下旬～2026年5月
上旬
10:00～17:00(最終受付16:00)

定休日：いちごの生育状況
により臨時休園あり

観光農園 吉次園

熊本市北区植木町木留556-1
096-273-2544

駐車場：有、50台無料

大粒でさっぱりした甘味の
さがほのかや、紅ほっぺ、
ひのしずくなどを約2万株栽
培している。

有 / 60分

持ち帰り：可

2026年2月〜3月2500円、4月
2400円、5月2300円

予約不要、平日は予約優先
(10名～は要予約)、土日祝は
先着順(予約不可)

2026年2月1日(日)～5月上旬
10:00～17:00

定休日：水曜定休(水曜が祝
日の場合は木曜)、いちごの
育成状況により臨時休園あ
り

七楽の郷

菊池市七城町岡田305
090-2086-1898

駐車場：有、300台無料(道
の駅メロンドーム駐車場)

【熊本県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

栽培しているいちごの品
種は、恋みのり、紅ほっ
ぺ、ゆうべにがある。

有 / 50分

持ち帰り：可

開園～2026年4月5日
(日)2400円、4月6日(月)～
閉園1900円

予約不要、(先着順 ※10
名以上の団体は要予約)

2025年12月上旬～2026年6
月中旬(予定)
10:30～16:00(平日・土)、
10:00～16:00(日・祝)

定休日：不定休

果実の国 COUPLES
(カップルズ)

阿蘇市西町1003-3
090-2509-6682

駐車場：有、40台無料

阿蘇の伏流水と太陽の光
をたっぷり浴びて育った
「恋みのり」「ゆうべ
に」「さがほのか」など
の品種を味わえる。

有 / 無制限

持ち帰り：可

2026年1月5日(月)～31日
(土)2500円、2月1日(日)～
3月31日(火)2200円、4月1
日(水)～5月中旬2000円

予約不要、(20人以上の団
体利用の場合は要予約)

2026年1月5日(月)～5月中
旬
平日9:30～15:00(14:00受付
終了)、土日祝9:30～
17:00(16:00受付終了) な
くなり次第終了

定休日：不定休

ASO MILK FACTORY 
(アソミルクファクトリ
ー)

阿蘇市小里781
0967-23-6262

駐車場：有、200台無料

【熊本県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

熊本産の品種「ゆうべ
に」や恋みのり、かおり
野など約2万6000本を栽培
している。阿蘇の天然水
を使って育てられたいち
ごの実は、驚くほどみず
みずしいのが特徴。

有 / 無制限

持ち帰り：不可

食べ放題コース：3月～4
月上旬1900円、4月中旬～
5月中旬1700円 摘み取り
コース：3～5月100グラム
250円

予約不要、(先着順、いち
ごがなくなり次第終了に
なるため、早めの時間帯
を推奨。)※団体(10名以
上)は要予約

2025年12月13日(土)～2026
年5月17日(日)
10:00～16:00

定休日：不定休(なくなり
次第終了)

南阿蘇ふれあい農園

阿蘇郡南阿蘇村一関1273-
1

090-7923-3001
駐車場：有、20台無料

いちごの品種はゆうべに、
おいCベリー、ひのしず
く、恋みのり、かおり野
を栽培している。

有 / 無制限

持ち帰り：可

開園～2026年4月上旬2000
円、4月中旬～閉園1800円

予約不要、(じゃらんで予
約も可)

2025年11月23日(祝)～2026
年5月上旬
10:00～17:00 当日収穫可
能ないちごがなくなり次
第終了

定休日：木曜定休(祝日の
場合も休み)

やっと見つけた！とって
おきのイチゴ畑？

阿蘇郡南阿蘇村両併281
090-8397-9038

駐車場：有、20台無料

【熊本県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設
ベリーポップすず、よつぼ
し、 おいＣベリー、ゆうべ
に、かおり野、さつまおと
め、 章姫、ひのしずくがあ
り、なかでも、ベリーホッ
プすずとよつぼしがおすす
め。

有 / 無制限／30分コース

持ち帰り：可

食べ放題30分コース：2026
年1月～3月1700円、4月～5月
1200円／食べ放題無制限コ
ース：2026年1月～3月2200円、
4月～5月1700円

予約不要、(事前に要問い合
わせ)

2025年12月7日(日)～2026年5
月中旬
9:30～17:00(最終受付16:30)
赤く熟れたいちごがなくな
り次第閉園

定休日：不定休

南阿蘇岩下さんちの
いちご園

阿蘇郡南阿蘇村両併2174
090-4485-8983

駐車場：有、25台無料

テニスコート約30面分のハ
ウスには、約7万株のいちご
の苗が栽培されている。な
かでも熊本県オリジナルい
ちご、ゆうべにがおすすめ。

有 / 無制限

持ち帰り：可

食べ放題：2026年1月13日
(火)～4月5日(日)2500円、4月
6日(月)～5月10日(日)2000円

要予約、(公式サイトで受付)

2025年12月24日(水)～2026年5
月10日(日)
9:00～17:00(最終受付16:00)

定休日：記載なし

阿蘇健康農園
(阿蘇ファームランド隣接)

阿蘇郡南阿蘇村河陽5542-1
0967-63-8500

駐車場：有、300台無料

ゆうべに、よつぼし、恋み
のりなど10種類を時間制限
なしで食べ比べができる。
なかでもおすすめは、熊本
県のオリジナル品種のゆう
べに。

有 / 無制限

持ち帰り：不可

2026年1月13日(火)～4月12日
(日)2300円、4月13日(月)～5
月1900円

予約不要、先着順。いちご
がなくなり次第終了。(団体
のみ電話またはメールで予
約)

2025年12月27日(土)～2026年5
月下旬
9:00～17:00(最終受付16:00頃)

定休日：いちごの状況によ
り休園する場合あり

阿蘇いちご畑 木之内農園

阿蘇郡南阿蘇村立野203-1
0967-68-0552

駐車場：無、25台無料

【熊本県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

栽培しているいちごの品
種は、紅ほっぺ、ひのし
ずく、さがほのか、恋み
のり。

有 / 無制限

持ち帰り：可

2025年12月20日(土)〜2026
年4月5日(日)2200円、4月
6日(月)〜5月上旬1600円

予約不要、先着順※20名
以上の団体は予約必須。

2025月12月20日(土)～2026
年5月上旬(いちごの生育
状況により休園、早めに
終了する場合あり)
9:00～16:00(最終受付
15:00)、12/31は14:00終了
(13:00受付終了)

定休日：1月1日

エミナース農園

上益城郡益城町田原2071-
1

096-286-1111
駐車場：有、200台無料

ゆうべに、よつぼし、さ
がほのか、恋みのりの4
種類のいちごを栽培して
いる。なかでも熊本県産
の品種で大きな果実で円
錐形の形をしているゆう
べにがおすすめ。

有 / 無制限

持ち帰り：不可

2026年1月～4月上旬2300
円、4月中旬～5月6日(振
休)2100円

要予約、(電話、LINEまた
は公式サイトでの予約。
12月・1月は完全予約制)

2025年12月13日(土)～2026
年5月6日(振休)
9:30～17:00 (最終受付
16:30)

定休日：月・火定休

なかはた農園

上益城郡山都町白小野168
0967-72-9222

駐車場：有、無料(ハウス
の隣にある(旧)下矢部東
部小学校という廃校が駐
車場)

【熊本県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設
紅ほっぺ、さがほのかなど6
種のいちごを栽培。いちご
をトッピングしたソフトク
リームや、新鮮ないちごを
自家製ソースにしたアイス
ミルクも販売されている。

有 / 40分

持ち帰り：可

農業体験コース(摘み取った
分を量り売り)：800円／100
グラム300円(変動する場合
あり)、食べ放題コース：40
分2500円

要予約、(電話で受付)

2025年12月中旬～2026年5月
下旬(土・日・祝のみ開催)
10:00～16:00(最終受付15:30)

定休日：月～金(祝日は開催)

ドームいちご園

大分市松岡尾崎7262-1
097-520-3023

駐車場：有、30台無料

大分県産オリジナルいちご
ベリーツ、香りが豊かなと
よのかを栽培している。

有 / 40分

持ち帰り：不可

1500円、入園のみ(量り売
り)200円、障がい者500円割
引(手帳所持者のみ)

予約不要、先着順(予約不可)

2026年1月上旬～5月GW(土・
日・祝のみ開催)
10:00～16:00(最終受付15:00)

定休日：月～金(祝日は開催)

野菜夢工場 パルクラブ

竹田市久住町有氏896-22
0974-77-2941

駐車場：有、100台無料

大分県オリジナルブランド
のゆふおとめ、いちご本来
の甘みと酸味が堪能できる
紅ほっぺ、甘味が強くジュ
ーシーなさがほのかを栽培
している。

有 / 40分

持ち帰り：可

2025年12月～2026年3月2000
円、4月～5月1900円

予約不要

2025年12月下旬～2026年5月
中旬
10:00～16:00(最終受付15:30)
いちごがなくなり次第終了

定休日：月・祝日明け(不定
休あり)

水の国のわくわく農園 いち
ごハウス

竹田市大字米納1152
0974-66-3003

駐車場：有、70台無料

【大分県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

コクのある甘味とおだや
かな酸味が特徴の「紅ほ
っぺ」と、大分県産のオ
リジナルいちご「ベリー
ツ」がおすすめ。

有 / 無制限

持ち帰り：不可

2300円

予約不要、(大型車両や貸
切バスを利用の場合は前
日までの予約が必要)

2026年1月25日(日)～4月12
日(日)
10:00～16:00(最終受付
15:00)

定休日：月曜定休(祝日の
場合は翌日)

アクトいちごファーム

宇佐市蜷木2215-51
080-6456-4115

駐車場：有、100台無料
(駐車スペースに限りがあ
るため大型車両や貸切バ
スを利用の場合は前日ま
での予約が必要)

ベリーツ、ほしうらら、
紅ほっぺ、スターナイト、
みくのかなどを栽培。山
に囲まれた盆地に位置し、
寒暖差の大きい環境によ
り甘味の強いいちごを育
む点も大きな魅力。

有 / 40分

持ち帰り：可

1800円 ※土日祝日および
長期休みは＋200円

要予約、(電話またはメー
ルで受付)

2026年1月3日(土)～5月6日
(振休)
平日11:00～15:00(最終受付
14:00)、土日祝日10:00～
16:00(最終受付15:00)

定休日：不定休

日隈いちご園

玖珠郡玖珠町山田313-2
070-8567-5329

駐車場：有、20台無料

【大分県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

さがほのか、東京おひさ
まベリー、おいCベリー
を栽培。なかでも大粒の
「大錦」と食味のよい
「とよのか」を交配して
誕生したさがほのかの、
美しい外見と上品な甘さ
が魅力。

有 / 60分

持ち帰り：可

食べ放題プラン：2026年1
月～3月2300円、4月～6月
2000円

予約不要、先着順(ただし
20名以上の団体は電話に
て要予約)

2026年1月～6月
10:00～16:00(最終受付
15:00) いちごがなくなり
次第終了

定休日：月曜・木曜定休
(祝日の場合翌日休み) ※
生育状況により休園の場
合あり

レイクサイドレッドファ
ーム

宮崎市清武町今泉丙1331-
1

080-3053-5104
駐車場：

【宮崎県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

おいCベリー、恋みのり、
さがほのか、とよのか、
紅ほっぺ、そして鹿児島
の新品種ぴかいちごを栽
培。しっかり色づき甘み
が熟した「完熟いちご」
を味わえる。

無 / 

持ち帰り：可

100グラムあたり280円、
いちご大福作り16個3300
円、いちごジャム作り700
グラム3300円

予約不要、(10人以内は予
約不要)※いちご大福・ジ
ャム作り体験は要予約

2026年1月3日(土)～5月上
旬(いちごの生育状況によ
り休園の場合あり)
10:30～17:00

定休日：基本無休(1月1日
～2日は休み)

前田いちご園

南九州市知覧町永里3319-
2

0993-84-2182
駐車場：有、30台無料

【鹿児島県】



コメント食べ放題料金/予約営業施設

いちごの品種はかおり野、
恋みのり、ベリーポップ
すずをメインに、毎シー
ズン変わる新品種も登場
する。

有 / 40分

持ち帰り：可(テイクアウ
トは別料金)

食べ放題プラン：2700円

要予約、予約優先(土日祝
は予約制／web予約のみ)

2025年12月6日(土)～2026
年5月中旬
10:00〜12:00(最終受付
11:15) ※変動あり

定休日：不定休

美らイチゴ(南城ハウス)

南城市玉城垣花555
駐車場：有、100台無料

「スターナイト」「よつ
ぼし」「おいCベリー」
「ベリーポップすず」
「ベリーポップはるひ」
「やよいひめ」「レッド
パール」の7品種を栽培し
ており、みずみずしくて
新鮮な完熟いちごを楽し
める。

有 / 30分

持ち帰り：不可

2500円

平日(月水木金)は要予約、
(土日祝は先着順整理券
制)

2026年1月17日(土)～5月上
旬
土・日(祝)10:00～いちご
がなくなり次第終了(9:00
整理券配布)

定休日：火曜定休

ともや農場

中頭郡中城村北上原552-1
090-1946-1247

駐車場：有、11台無料

【沖縄県】


