
夏に楽しむ全国プール
～関西～

プールに出かけて気分をリフレッシュ

※詳しい情報、プール概要、休館日等は
公式サイト等でご確認ください



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

ひらかたパーク  プール ザ・ブーン 入園＋ザ・ブーン＋フリーパス　
大人6,300円

身体障がい者手帳、療育手帳、精神障が
い者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの
方は「 【1日券】障がい者手帳をお持ちの
方向け入園券」と「ひらかたパーク ザ・
ブーン入場券」をご購入ください。入園
ゲートでQRコードと障がい者手帳をご提
示いただくと同伴者1名入園無料です。た
だしザ・ブーン入場券は1人1枚必要です。

ひらかたパークのプール「ザ・ブーン」を開
催。バリエーション豊かな4種類のプールと
3種類のスライダーが魅力的です。関西最
大級のスライダーがあり、爽快感が魅
力！

ネスタリゾート神戸  WATER 
FORT(ウォーターフォート )

プール入場パス大人
（中学生以上）3,800円（税込）
※料金変動あり

下記のいずれかの手帳をお持ちの場合、
割引になります。
● 身体障害者手帳
● 療育手帳
● 精神障害者保健福祉手帳
プール入場チケット　大人（中学生以上）
3,200円
※障がいのある方ご本人と介添者（16歳
以上）の1名の計2枚まで購入できます。

大人気の水のジェットコースター「グレート
ブラスター」や、今年オープンのフリー
フォール型スライダー「落下師範(オチマス
ター)」などの大型スライダーに加え、2トン
もの水が降り注ぐ「水の要塞(ようさい)」
や、キッズプール「JAVAJAVA(ジャバジャ
バ)」など、多種多様なプールが6種類楽し
めます。

茨木市立西河原市民プール 一般　1,000円 障がい者　500円 市民の健康増進を目的に平成5年に開設
された茨木市運営の公共プールです。
室内には25mプールやリラックスプール、
スライダー、トレーニング室など多彩な設
備を完備。夏季限定で、ウォータースライ
ダーや流水プール、幼児プールもお楽しみ
いただけます。
バリアフリー設備も整い、子どもから高齢
者まで一年中気軽にご利用できるスポー
ツ施設です。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

大阪府営服部緑地  ウォーターランド おとな
1,050円 (高校生以上)

障がい者手帳等をお持ちの方(及び付き添
いの方原則1名様)は、受付窓口等でその
手帳(もしくはミライロID)をご提示いただく
ことで、ご利用料金を免除(無料)とさせて
いただいております。
【免除対象となる手帳の種類】
身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・療育手帳・被爆者健康手帳・特定疾患
医療受給者証・小児慢性特定疾患医療受
診券(小児慢性特定疾病医療受給者証)

緑に囲まれたリゾート感いっぱいのプー
ル！
緑の芝生と松林の中でくつろげるリゾート
風のプールで、大人から子供まで大人気
のスポットです。

流れるプールや遠浅のプール、スリルある
スライダープールに幼児プールまで完備さ
れています。

デカパトス in Rokko Island 大人 1,800円 障がい者　900円　※入場券をお求めの際
に券売機窓口で障害者手帳をご提示くだ
さい。障がい者１人につき、介助者は付き
添いをお願いします。

アクセスしやすいのが大きな魅力。流れる
プール、おおきなバケツから大量の水が
降ってくるプールやスリル感ばっちりのス
ライダーなどで遊べます。トリトンの噴水な
ど小さな子どもに大人気です。

日岡山市民プール 大人（中学生以上）500円 障害者手帳をお持ちの方は半額となりま
す。必ず手帳をご持参の上、受付にお申
込ください。
介助者（16歳以上）も1名まで半額となりま
す。必ず一緒にご入水ください。

日岡山公園内にある市民屋外プール。
50mプールと子供用プール、幼児用プー
ル、そしてスライダーもあり、市民が気軽
に利用できます。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

関西サイクルスポーツセンター  ファミリー
プール ”フォレ･リゾ”

おとな（中学生以上）3,500円

※入場とのりもの乗り放題のお得な
セットプランです。
夏期はプールもご利用頂けます。

障がい者 おとな（中学生以上）2,600円　
介助者※高校生（16歳）以上　
（障がい者1名につき1名対象）2,600円
◎ゲートにてチケットをご購入の際、手帳をご
提示ください。障がい者の方1名様につき、介
助者（16歳以上）の方1名様にも同額の割引
料金を適用させて頂きます。

自転車のテーマパーク･関西サイクルス
ポーツセンター内にあり夏季限定でオープ
ンします。小さなこどもも安全に遊べる水
深の浅いプールや、エアー遊具や噴水遊
具などがあり、ひと味違ったプールの楽し
み方も。こども用プールやスライダー付き
プールもあり、緑に囲まれ楽しい一日を過
ごせます。

東条湖おもちゃ王国ウォーターパークア
カプルコ

平日（特別日は除く）
プールセット券、入園+プール入場
大人　中学生以上　2,100円

土日祝・GW・7/26～8/31・年末年始
プールセット券、入園+プール入場
大人　中学生以上　2,400円

平日（特別日は除く）プールセット券、入園+
プール入場
大人　中学生以上　1,050円

土日祝・GW・7/26～8/31・年末年始
1.200円
◎チケット販売窓口にて手帳をご提示頂きま
すと、ご本人様と同伴者の方(1名様)が割引
料金にてチケットをお買い求め頂けます。※
対象となる手帳 : 身体障害者手帳、精神障害
者保健福祉手帳、療育手帳（※コピー、写
真、スクリーンショット等は不可。必ず原本を
ご持参ください。）

約1.5万平方メートルの広大な敷地内に
は、5つのプールがそろっています。バケツ
プールの「ばっしゃ～ん」はスリルと爽快感
を楽しめるバケツアトラクションの他、ミニ
アスレチックもあり子どもたちに大人気。そ
の他、突如宮殿のオブジェから水が吹きだ
す「スプラッシュパレス」などアトラクション
も豊富。子どもから大人まで幅広い層が楽
しむことができます。

扇町プール プールトレーニング　大人　700円
屋外プール　大人　400円

障がいをお持ちの方は、無料です。介護を要
する障がい者の方は、介護者の同伴（無料）
が必要です。
(障がい者の方は、ご利用時に障がい者手帳
のご提示をお願い致します。)

室内プールは25m8コースのプールです。
歩くコース、初心者コースなど、用途にあ
わせコースを設定します。明るく開放感の
あるプールです。
屋外プールは水深
30cm・60㎝・90㎝・120ｃmのプールがあ
り、小さなお子さまから大人の方まで楽し
めるプールです。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

尼崎スポーツの森  ウォーターパーク  ア
マラーゴ

大人　1,300円 障がい者（手帳提示）　健常者の半額
介護者（16歳以上）　無料（2人目より健常
者と同額）

専用の大型チューブに乗って滑り降りるス
ライダー「リバーライド」、約9m以上の高低
差を描きながら滑降するスライダー「ボディ
スライダー」の2本のウォータースライダー
をはじめ、波の出る造波プールや子ども達
が楽しめる遊具プールなど、子どもから大
人まで楽しめるアトラクションが勢ぞろいで
す！

三木山総合公園屋内プール 屋内プール　通常料金（「7月」「8月」除く）
大人　500円

夏季料金（「7月」「8月」のみ）
大人　400円

障がい者で市内在住の方・市外1の方は
全施設市内料金の50％です。
障がい者は受付にて障がい者手帳の提示
が必要となります。確認が出来ない場合
は通常料金となります。
※障がい者で市外2の方は要確認。
※市外1/明石市、加古川市、西脇市、高
砂市、小野市、加西市、加東市、多可郡、
稲美町、播磨町に在住の方

緑に囲まれた公園の中に位置する、25m
プール、子供用プールを完備した屋内温
水プール。夏には南側窓が大きく開き、
広々とした散策路などを持つプライベート
ガーデンに水着のまま出入りできるので、
ゆったりとした開放感を味わえます。遊び
疲れたらジャグジーでリフレッシュするのも
おすすめです。

姫路セントラルパークアクエリア 入園料
※入園日によって料金が異なります。
大人　4,000円

障がい者入園料金　大人　2,200円
●ご本人様と、介護者の方1人の入園料金
が割引料金になります。
●身体障がい者手帳・療育手帳・精神障が
い者保健福祉手帳を姫路セントラルパー
ク入園券販売窓口で提示ください。

サファリと遊園地の姫路セントラルパーク
内にある夏季限定のプール。山の傾斜を
利用しつくられており、4つのプールとたく
さんのスライダーがあります。水のグラ
デーションが美しい渚プール、階段状の7
つのプール、子供用プールが人気です。ま
たGOGOスライダーやUFOラフティングも
楽しめます。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

東淀川屋内プール 16歳以上65歳未満　1回券　1,000円 障がい者(介護者を含む)は無料です。介
護を要する障がい者は介護者の同伴が必
要です。
※高齢者、障がい者、トレーニング場利用
の高校生等の方は証明できるものをお持
ちください。

健康増進を目的として作られた大阪市営
の温水プール。25mプールや子供プール
はもちろん、流水プールやウォータースラ
イダー、ジャグジープールなど楽しみを取
り入れたプールも備え、子供から高齢者ま
で自分のスタイルと目的に応じた利用がで
きます。

草津市立ロクハ公園プール プール施設
使用料金　大人　600円

草津・栗東・守山・野洲市に在住の障害の
ある人は、無料（確認できるものを提示）

緑のスポットがいっぱいのロクハ公園内に
あるプール。25mプールと幼児用プールが
ある室内プール(2025年現在、25mプール
は休止中)に加え、夏季にはスライダーも
設置される室外プールも開放されます。

宝塚市立スポーツセンター屋内プール 屋内プール　
一般　1回
10時から 800円
18時30分から　400円

屋外プール
一般　1回　400円

屋内プール　心身障碍者及び付き添いの
方（1人）1回   10時からと18時30分から 
どちらも半額
屋外プール　心身障碍者及び付き添いの
方（1人）1回 無料　※心身障碍者の方は、
障碍者手帳等をご持参ください。

兵庫県宝塚市にある宝塚市立スポーツセ
ンター内にあるプール。25メートルプール
が全8コースある屋内プールは通年で利
用でき、うち2コースは水深0.75メートルで
子供でも安心して利用できます。子ども向
け、成人向け、親子で参加できる水泳教室
も開催しています。屋外プールもありま
す。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

橋本市運動公園 前畑・古川記念プール 大人1人　
市内料金　900円　
市外料金　1,300円

障がい者手帳（身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳）をご提示
いただいたご本人は無料となります。上記
手帳の提示がない場合は、無料になりま
せん。
※障がい者手帳等をお持ちの方で介添が
必要な場合は付添者1名(成人に限る)まで
無料です。　

50ｍ×25m・10コースを備えた本格的な競
泳プール(日本水泳連盟公認)、ジャングル
を思わせる模擬岩ブリッジやスライダーが
あるこどもプール、1周162ｍ幅5ｍの流水
プールの3種類があります。

大阪市立天王寺スポーツセンター  大阪
市立真田山プール

屋内プール　16歳以上65歳未満　
1回券(当日券)700円        
屋外50mプール　16歳以上65歳未満　1
回券(当日券)400円

屋内プールと屋外プールともに障がい者
(介護者を含む)は無料です。

体育場や多目的室も備える大阪市立天王
寺スポーツセンターのプール。広々とした
真田山公園のなかにあるこの施設には、
年間通して利用できる屋内プールと6月1
日～9月中旬の夏季限定でオープンする
屋外50メートルプールがあり、幼児から大
人まで幅広い年齢で楽しめます。

三郷町ウォーターパーク 室内プール　大人（高校生以上）         300
円

屋外プール利用料金　※三郷町民の方　
大人 700円

屋外プール利用料金　※町外・県外からお
越しの方　
大人（高校生～）1200円 

室内プールと屋外プールともに身体障害
者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けられた方は無料

ウォータースライダー付きの屋外プールと
一年中楽しめる室内プールが好評の手頃
な料金で利用できるプール。通年営業の
室内温水プールは12m×5コースで、健康
作りのための水泳練習や水中ウォーキン
グに最適です。夏季限定の屋外プール
は、流水プールや25mプール、幼児プー
ルを備え、ウォータースライダーも子供た
ちの人気を集めています。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

東大阪アリーナ屋内プール 2時間おとな　
800円（1月〜6月/9月〜12月）
500円（7・8月）

障がい者割引をご利用の方は、手帳もしく
は「ミライロID」をご提示ください。プール利
用料金：本人及び付き添いの方が半額と
なります。受付にて、お手続きをお願いし
ます。

競技用の50mプールがあり、大会やイベ
ント開催日以外は個人利用が可能。通年
営業となり、特に夏季期間は利用料金が
低く設定されているため地域のプールとし
て親しまれています。

奈良県第二浄化センター  スポーツ広
場 ファミリープール

大人　880円　※中学生以上 身体障がい者手帳、療育手帳、精神障が
い者保険福祉手帳の交付を受けられた方
は無料。（原本提示）

奈良県第二浄化センタースポーツ広場で
は、7月下旬から8月下旬頃にかけてファミ
リープールを営業しています。長さ75.7m
および83.4m、スピード＆スリルいっぱい
のスパイラルウォータースライダーは大人
気！丁度いい速さで水がどんどん流れる
流水プールは、のんびり泳ぎたい人にお
すすめです。また、本格的に泳ぎたい人に
おすすめの25mプールもあります。

京都府立山城総合運動公園 (太陽が
丘)ファミリープール

大人　1,200円 入場料の障がい者割引があります。 山城総合運動公園内にある事前予約制の
屋外プールで、京都最大の面積を有して
います。川遊び感覚で楽しめるけい流プー
ルや、白玉砂利を敷いた造波プール、滝
があったり霧が出たりと遊び心あふれる遊
泳プールなど、5つの趣向を凝らしたプー
ルがあり、2基ずつあるスライダーと専用
マットで蛇行レーンを滑るウォーターボブス
レーは無料で何回でも楽しめます。※水上
アトラクション(別途予約・別途料金)

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

茨木市立五十鈴市民プール 夏期　250円
通常　700円

障がい者  夏期　120円        
                通常　300円  
※障がい者及び障がい者（児）の介助者で
す。
◎手帳提示など、記載なし。持参したほう
がいいかと思います。

五十鈴市民プールは、茨木市が運営する
市営プールで、市民の健康増進を目的に
昭和56年に開設されました。館内には室
内温水の25mプール、屋外には50mプー
ルと幼児用プールを完備。水泳教室も年
間を通じて開催しており、初心者から健康
維持を目的とする方まで利用できます。全
年齢の市民が気軽にスポーツを楽しめる
公共施設です。

茨木市立中条市民プール 一般の方（高校生以上） 250円 障がい者（3歳以上中学生以下）        60
円
◎手帳提示など、記載なし。持参したほう
がいいかと思います。

夏季限定プール。屋外に50メートル9コー
スのプール、25メートル7コース、幼児用
プールを設けています。

亀岡運動公園プール 亀岡市民　　1,250円
亀岡市民外　1,870円

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの人は半額となる
など、使用者および使用方法により使用
料金減免制度があります。 料金などにつ
いての詳細は、亀岡運動公園体育館ま
で、お問い合わせください。

全長100mの無料ウォータースライダー(2
基)が人気のレジャープール。
流水プール、造波プール、幼児プール、ス
ポーツプールを備え子どもから大人まで楽
しめる、地域随一のプールです。
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

まほろば健康パーク スイムピア　 一般料金（大人）2時間　710
円

ファミリープール　860円

スイムピアのみ障がい者は無料※身体障
害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方及び介護者一名が無
料になります。

※ファミリープールの割引はなし

野球場やテニスコート、50mプールがある
施設スイムピア奈良、ファミリープールなど
で構成されているまほろば健康パーク。
ファミリープールでは、ウォータースライ
ダー2基、流水プール、幼児プールなどの
設備がそろっています。幼児向けのバケツ
プールは、施設の目玉でもあり子供たちに
人気です。

朝来市あさごふれあいプール｢くじら｣ 一般　高校生以上　65歳未満   500円 障がい者手帳をお持ちの方        
各区分の半額  
※  フロントで証明書（運転免許証・保険証
・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳など）をご提示ください。（コ
ピー可）障害者の介助者（付添い）は、1名
のみ無料です。 

遠くからでも目を引く流線型デザインの木
造建築が印象的。木の香りと木目が落ち
着くと評判です。可動床で水深設定が自
在な多目的25mプールと、浅めで安心して
遊べるスライダー付き幼児プールがありま
す。

神戸市立ポートアイランドスポーツセン
ター

25m＆50mプールの通常料金　
大人(高校生以上)
650円

25m＆50mプールの障がい者料金
一般　大人（高校生以上）320円
※介助者一名まで適応可　
※障害者手帳をご持参ください。事務所に
て手帳並びにスマホアプリ「ミライロID」の
提示により、5割減免料金にて入館が可能
です。※障害者で介助の必要なお客様が
利用される場合は、付き添いのお客様もそ
の介助者として、障害者お一人様につきお
一人様まで、5割減免料金にて入館が可
能です。

一年を通じて利用できる温水プールで、
25mプールが5コースあり、水深0.5mの幼
児用プールも併設しています。天気の良い
日はガラスのドーム天井が開き、太陽の
光が注ぎ込む中で泳ぐことができます。毎
年6月上旬から9月初旬まで、競泳用50m
プールも開放されるので、本格的に泳ぎた
い人にも最適です。※プール内スロープの
設備はありません。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

愛荘町立福祉センターラポール秦荘  け
んこうプール

プールゾーン
（7～9月）  
町内に住所を有する方　
一般        500円

町外に住所を有する方　
一般        600円　
 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳、特定疾患医療受給者証を
お持ちの方および必要な介助者1名につ
いては、各区分の半額でご利用できます。

メインプールの半分は県下初の可動床装
置を導入。この装置は、用途に応じてボタ
ン一つで水深が自由に変えられる装置
で、幼児や小学生の水泳教室の他、お年
寄りや障害を持たれている方が、障害に
応じた水深で水中体操等を楽しむことがで
きます。
歩行プールの出入り口にはスローブと階
段があり、階段を利用して足の弱い方が
水中リハビリをすることができます。

京都アクアリーナ 【メイン・サブプール】一般：830円 手帳(身体障害者、療育、精神障害者保険
福祉、被爆者健康、戦傷病者)をお持ちの
方とその介助の方(1名)は入場料が免除
になります。※手帳提示

西京極運動公園内にある屋内プール。国
際規模の大会も開催可能な50m×25mの
メインプールや、競技もできる飛込プール
を備えるなど、本格的な施設です。サブ
プールは温水で通年利用できる他、キッズ
プールもあります。メインプールやサブ
プールは幅広い年齢層に応えるため、可
動床になっています。

和歌山市立市民温水プール 個人　大人 400円　2時間まで 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳及び療育手帳の交付を受けている方及
びその方に介護者が必要な場合は、本人
1名につき介護者1名を免除します。

25mコースのプール・幼児プールがあり、
にぎわう和歌山市立市民温水プール。専
用使用の日は一般開放されていないので
注意が必要です。料金は、1回2時間まで
が基本料金で、それ以降は1時間ごとに延
長料金がかかります。

関西



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

ミナミスポーツクラブ能登川プール 利用料金    【大人一般】     600円 【障がい者】　300円　※身体障害者手帳・
療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方は、いずれかの手帳を提示して
下さい。また、手帳をお持ちの方で更衣・
入水等が1人で行えない場合は、付き添い
の方1名限り免除させていただきます。

一般開場遊泳があり、どなたでもご利用い
ただけます。
ウォーキング専用レーンや25ｍ優先レー
ンや50ｍ優先レーンも設置しています。
遊泳後は、プール併設の水着のまま入れ
る採暖室で思いっきり汗をかいて下さい！

関西


