
夏に楽しむ全国プール
～九州・沖縄～

プールに出かけて気分をリフレッシュ

※詳しい情報、プール概要、休館日等は
公式サイト等でご確認ください



プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

かごしま健康の森公園 一般　1回 300円 障がい者手帳をお持ちの方減免
障がい者手帳をお持ちの方の介護人の方
は1級から3級、4級は65歳以上が減免と
なります。

屋内プールは1年を通して開放されてお
り、2025年7月2日(水)〜8月31日(日)は
屋外プールがオープンし、ウォータースラ
イダーなどが利用できます。子供用プール
なども常設しており、老若男女を問わず楽
しめます。緑の多い公園という立地を生か
し、広域住民の憩いの場となっています。

芦屋海浜公園 レジャープールアクアシア
ン

大人　520円 大人　260円
※付き添い1名様まで障がい者料金　

北九州エリアの「芦屋海浜公園」内にある
レジャー施設「アクアシアン」は、夏季は
プールが利用でき、専用の出入り口から
自由に海水浴場へ行き来できます。
県内最長126ｍのウォータースライダーや
流水プールなどが人気です。

鹿児島ふれあいスポーツランド 屋内プール　一般　300円 障がい者手帳をお持ちの方10割減免　障
がい者手帳をお持ちの方の介護人の方は
1級から3級、4級は65歳以上が減免となり
ます。

25ｍプール、子供プール、幼児プール、
ウォータースライダー、歩行浴、温泉保養
コーナーなどがあります。
水中ウォーキングや初心者水泳教室等も
使用料のみで参加できます。
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

海の中道海浜公園  サンシャインプール 当日窓口料金　大人（15歳以上）　2,300
円

障がい者料金　大人（15歳以上）　
500円
※付き添い1人まで障がい者料金
※入場時に年齢がわかるもの、手帳・ミラ
イロID等（海の中道海浜公園の減免対象
のもの）をご提示ください。

国営公園、海の中道海浜公園内に夏季限
定で開放されるプール施設。定番の流水
プールをはじめ、恐竜の足元から水が噴
射される恐竜噴水プールや、楽しめる仕掛
けがいっぱいのウォータージャングルなど
多彩にそろっています。中でも、全長
100mのファイヤードラゴン、全長92mの
チューブドラゴン、全長34mのリトルドラゴ
ンと3種あるドラゴンスライダーは、最大の
人気を誇る目玉施設です。

シーライフひらど 大人2時間   440円
割増料金　超過時間30分に110円

障害者・大人　2時間        220円
※手帳提示記載は特にないですが、持参
したほうがいいかと思います。

割増料金　超過時間30分に110円

木造で建設された建物が独特の温かい雰
囲気をかもし出すプール場。屋内には、本
格的なレースを楽しめるコースを設置し、
水泳教室を開講。子供向けの「ひょうたん
型」プールも用意しています。また、屋外に
は全長100mのウォータースライダーをは
じめアクティブなプール場も設置。利用目
的に応じて、さまざまな遊び方が楽しめる
のが特長です。

福岡市総合西市民プール 一般 夏期
5月～10月       320円        
一般冬期
11月～4月　　390円

市内にお住まいの障がい者の方とその介
護者の方は使用料が無料になります。
身体障がい者手帳、療育手帳、精神障が
い者保健福祉手帳（ミライロID可）を受付
にてご提示ください。

メイン50m、サブ25m、幼児プールと3つか
らなる屋内プールで、トレーニングや健康
増進はもちろん大会なども開催されます。
メインは可変床で通常営業では分割され
ており水深3.3mと1.2mとなっています。
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

健康の森公園市民プール 室内プール　一般　1時間270円       
 　　　　　　　　　2時間430円
　　　　　　超過料金 30分毎　130円  
屋外プール　一般　 430円 

室内プール屋外プールともに障がい手帳
をお持ちの方は、半額となります。

福岡県飯塚市健康の森公園にある市民
プール。 25メートルプール、幼児プール、
ジャグジー、サウナが備わる屋内プールが
通年で利用できるほか、7月と8月の2カ月
間は流水プール、子どもプール、ウォー
タースライダーが楽しめる屋外プールも
オープンします。料金がリーズナブルで
ファミリーで利用しやすいです。

長崎市民総合プール 通常料金     一般     
基本料金（2時間）470円
超過料金（1時間）150円

障害者手帳所持者と介護者1名に対して、
使用料が全額免除されます。市内在住の
方のみ対象。減免を受ける方については、
入館の際に受付で手帳を提示してくださ
い。

本格的なスポーツ大会などが開催される
総合プール施設。屋内にある50mプール
と25mプールは、競泳や水球、シンクロに
も対応しています。一方、屋外には全長
101mと88mのスライダーや水深1mの流
水プールを設置。泳力を鍛えたい人はもち
ろん、レジャーにも最適な施設です。

佐賀市健康運動センター 1回2時間につき　410円 1回2時間につき　150円
※原則として介助者は、障がい者1人に対
して1人までとします。

佐賀市環境センターからの余熱を利用し
て、年間を通して、温かい環境を皆さまに
提供しています。また、水中歩行、水泳、
アクアビクスなど、水の特性を活かした
様々な水中運動をお楽しみいただけます。
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

田川市市民プール 大人　600円　
（入場される方は料金が発生します）

障がいのある方、65歳以上は上記金額の
半額（障がい者手帳の提示が必要）

福岡県田川市の田川中央公園に併設する
市民プール。開放感ある流れるプール、3
人で滑れるスライダー、巨大バケツ、カメさ
んプール等、子どもも大人も楽しめる仕掛
けが満載です！！

佐世保市温水プール 一般（高校生以上）　佐世保市民利用料（2
時間）450円
超過料（1時間毎）220円
市外　利用料（2時間）　530円
超過料（1時間毎）260円

障がい者手帳をご提示の方は、利用料金
の半額。その介護者1名まで利用料免除。

佐世保市の中心部、四ヶ町アーケードや
JR佐世保駅からも徒歩10分程度で行ける
市民の憩いの場である佐世保公園内に当
施設はあります。年間通して水温約30℃を
キープしており、通年利用できます。

那覇市民首里石嶺プール 大人当日券　510円 障がい者 250円※那覇市内在住の障が
い者手帳をお持ちの方は割引になりま
す。(身分証、手帳をご提示ください)

複合施設、石嶺文化スポーツプラザにある
温水プール。25mプールの他、円形の幼
児プールを備えており、季節を問わず通年
で水遊びやトレーニングに利用できます。1
日に3回の時間帯で2時間の利用が可能(3
回目は2時間半まで)
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

ANA まじゅんらんど  浦添 浦添市在住・在勤　大人800円
浦添市以外　　　　大人1,040円

障がい者　
浦添市在住・在勤　大人400円
浦添市以外　　　　大人800円
※障がい者（手帳の提示が必要です）の
付き添い、介助の必要な高齢者の付き添
いはお一人無料でご入場いただけます。

ANAスポーツパーク浦添の中にあるレ
ジャー施設。歩行プール、流水プールはも
ちろん、気泡で体をリフレッシュするスリー
ピングや足つぼプールなどがあり、健康
プールとしての利用も可能です。

ヘルストピア延岡 大人（高校生以上）520円 障がい者（市内在住者）　
市内在住の障がい者も助成（補助）の対象
となります。高校生以上は200円
（障がい者手帳等をフロントに必ずご提示
ください）

プール内の施設も充実しており、全長80m
と40mのスライダーや1周100mの流水
プール、幼児向けの滑り台プールに水着
で入れるスパ感覚のプール(採暖プール)
も人気。大人も子供も楽しめる全天候型屋
内プール場です。

沖縄県立奥武山総合公園運動場奥武山
水泳プール

1人1時間につき　930円 身体障害者手帳、療育手帳、精神障碍者
保健福祉手帳の交付を受けている者につ
いては利用料金を免除とします。免除を受
ける際は、利用前に前記手帳の提示を行
うこと（個人利用に限る）尚、介助人が利用
を行う場合は免除の対象外とします。

水温24℃以下の場合は一般開放は見合
わせるなど安全に泳げる環境を提供する
ために管理を徹底しています。もちろん一
般も利用できますが、競泳用プールのた
め指定された水着以外の着用は禁止され
ています。
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プール名 一般料金 障がい手帳割引料金 オススメコメント

熊本市総合屋内プール  (アクアドームくま
もと)

利用料金（2時間）一般　 620 円　
超過料　1時間につき200円

市内在住の障がい者手帳等の交付を受け
ている方は、利用料金が免除される場合
があります。
なお、施設の利用時には、その都度、証明
書をご提示ください。

メインプール(50ｍ)を中心に競技大会が
開催されます。日常では多くの市民が健
康づくりのために気軽に訪れるスポーツ施
設として親しまれています。サブプール
（25ｍ）は改修工事中のため使用できませ
ん。

九州・沖縄


