CZADERFEEIMO—FEICIHELEL £ |

CHCBRBEDLIRITHT7—7

BOOMEOZITRY FZ2ZEATHELI | iR




TDODRAT7A4A FOBEB

HADEYPTVWEZLP, ZITLEDFDI/EICOVWTRIE,
CHLEHBREDPLHRITHIBEFEVWZTSHILZBNELTVLET,

CHCHERUBBTITLZRYVBRLTLEIZE>THY FF L1,

HRIISECEEZBEVWVH L cEBEEBRLAEY, KBLEEY -
BOTHEI LT RLWOLI DAL HEWEFTFDOLWNWSEHD
HBIL—TICEKWNVAATLESD ZEDHELLDID2HhD LNEB A,

B R USRRICAE »7-& =TT
MOAIZEDELSIZERL., FOLHICTETAHDTL £ DD,
HAARTELEWVRBTALIT, F-AEEZE DT TWEEL & 9,



FILEETHRITIEHFVEDTIALRITED ]
Gl :{tETIR%ZLT

ORSTATHEZRA
e SIXHLTCLESTITNEERERDORY S ZBIER TE T,
s MIMIES>TIRZ LWL IZTAZEDITL D,

2HT47THBERZA

s HLOERHIITEELWMYRERT Z L IFHEALWZA D, @(W
« 5 LAVWARBEEBbNIENAR L, /.%N
;A/fd\;&:é)fgfd\b\fd\/uf\ f;?ﬁ\bg/\iQ\\de:/\,ff

FILEEICHLTHRITIEDA—DOTCIALBICOLTIFLOARELZEDY £7,
AIRZAITEEREEDLE ODBREZAZT DI ENZNTTH?



7—71
BEICWLTCRSTATHEEZRLE BEAR%
—DOEZFHLEL &S,

Bl FEZEEZTI—T4 7 ITEA L7,

_I.H:

OFRSTA4TBEZR
1
2

IHTATHREZS
1
2



7—2 10— \
FRICHLTERIS T4 7HEBERLARL BEZARZ
“OFEHLEL LS,

B FEZBEZT

///

— T4 7 :IEZIJL/f:o

_I.H:

ORT 4 THEZAH
1%*Mﬁwk@é O TR T ENTE T,
2BNTEXTEADOTODOY X MMEY ZETEDHT WA, BREL THA LD,

2HF 4 THEZS
102 EABLE S LAEWEBbIEESS -
255 BIRENITD S HHAHITES A



=7 2
7—7 1TESHLIEABZEAALTY 7 LEL & I,

ORISTATIHERA

T4 THEZR




7—23 T7—720KYE

DzZzL XL &9,

s RIUDERSTRITATHBZARZESHLEL £,

s MDOANLBERERL LD IC

AT ATHEEBEBZRZF D22 DL SICERCELED?

cMDADEZRZH > TEDLIIICELE LA ?



HEDODRAPFZITILEH AT
ZDEOEHPDI[IEBLCPEAAIZEDHLD |

M TCEZFE=> 27 L2 &T
HLDBR R T 77T 47 OWMAZFE-L-TWRZ LI(C
TOLESMNTFITEST=-OTIEHEWNTL &£ 9D,

it\—o@ﬁ%— L TEAED>ORFTTD LT
giREEEZES2TROIIONE Z &,
BREEEZEZAFTZEHSTEIRTES Z L ICT DT ERBWET,

RITBENZDHBDITRHICED LS ICEEA RITTHNICDOLNTD
XT7AFFEBTWEEL LD,



BEDLPZDEDITHICKRIZTEE

ORT47HBEZR %2 LI-GEDRDITE
—BAAAMA S F/-HEEAD | ETODOY X MMERBCF ERER/A L

REICODEDDITENEENL DTS,

2HT47BEZFZ2 LI-5EDRDITE
—H OMHESITITEL BV, T/ XTEHEHIHANG L
BEOBEEICRYAXRONDEHBTTICEHRF LY.
RENCEZ L EDITENIC DD > T <,




FHT147BEIIEZEZFD7ETY

HENEF->TWBRHT A4 TR EZFTTH,

WY LRESEETIEfEEZRET 2-HICKID2ZEHHY £,
XHTA7BERXIIRLTETREHY £HA.,

BWZEZzEBAY LTFRHTI—REOEFAGEEETHONTULET,

e ZE £/ RZ2LZD ] cBAMELERGE LIS
[SRLABWEDICEITEN| ZZRDERBIEFIRSTATHREZIFICKY
EHATLUTHIAW] EWSBERICEESLAWVWIENTEET,

RDRXZ7A4 KT
BYICEALBRZZAD 2 [BHMODHR] HBI3DHIM->TWEFEL &5,

CZETBENETLAIKBEBLEL LS ! "



	スライド 1: ぐるぐる思考から抜け出すワーク 自分の物事の受け取り方を考えてみよう！編
	スライド 2: このスライドの目的
	スライド 3: 同じ事実でも受け止め方ひとつでこんなに違う！
	スライド 4: ワーク１ 事実に対してポジティブな考え方とネガティブな考え方を 二つ書き出しましょう。
	スライド 5: ワーク１の一例 事実に対してポジティブな考え方とネガティブな考え方を 二つ書き出しましょう。
	スライド 6: ワーク２ ワーク１で書き出した内容をみんなでシェアしましょう。
	スライド 7: ワーク３　ワーク２の振り返りをしましょう。
	スライド 8: 事実の見方や受け止め方で その後の自分の気持ちや考え方が変わる！
	スライド 9: 思考がその後の行動に及ぼす影響
	スライド 10: ネガティブ思考は考え方のクセです

